
 
ALLES VERLOREN! VOM UMGANG MIT LEID, VERLUST UND SCHMERZ. 

Glückselig die Trauernden, denn sie werden getröstet werden. Matthäus 5:4


Kerngedanke: Traue dich zu trauern und erlebe den Triumph des Trostes.


Schmerz kann dein Wachstum hindern oder deine Seele weiten. Du entscheidest. 


1.Suche Gottes Schätze in seinem Wort.     Psalm 119:162, 169

2.Lass dich trösten durch den Heiligen Geist.     2.Korinther 1:3-4

3.Sieh das Gold und nicht den Dreck.     Römer 8:28  

4.Check’ deinen Kreis.    1.Mose 2:18


Nicht Ärger und nicht Bitterkeit, sondern Dankbarkeit und Vergebung bahnen den 
Weg zu Gottes Trost.


Trauer sagt: 

Es ist geschehen. Ich hätte es anders gewollt. Aber ich bringe es jetzt Gott.


Jeder hat Wunden. Von den Dingen, die passiert sind und den Dingen, die nicht 
passiert sind. Hoffnungen, Wünsche, Erwartungen, die sich nicht erfüllt haben.


Wenn wir diese Dinge betrauern, machen sie uns weicher. 

Wenn wir diese Dinge nicht betrauern, machen sie uns härter.


In der Qual der Unzulänglichkeit alles Erreichbaren lernen wir, dass es letztlich in 
dieser Welt keine vollendete Symphonie gibt.  Karl Rahner


Kerngedanke: Traue dich zu trauern und erlebe den Triumph des Trostes.


Fragen: Wo trauert dein Herz? Wo braucht es ein Ja-Sagen im Leid? Wen willst du 
im Leid trösten?

	


