
Gib alles, nur nicht auf!  

Alles, was du wirklich willst und brauchst, liegt bergauf.  

Jesaja 53:11  
Um der Mühsal seiner Seele wird er Frucht sehen, er wird sich sättigen.  

Jesaja 53:11   
Durch seine Erkenntnis wird der Gerechte, mein Knecht, den Vielen zur Gerechtigkeit verhelfen, und ihre 
Sünden wird er sich selbst aufladen. 

Gib nicht auf, geh bergauf!  

4 Anti-Aufgeben-Ausdauer-Strategien 

1. Dein „Biss“: Bleib beständig dran (Philipper 3:13-14) 

2. Dein Bewusstsein: Gib dich selbst nicht auf, weil Gott an dich glaubt! (Jeremia 31:3)  

3. Deine „Base“: Umgib dich mit Menschen, die nicht aufgeben (Prediger 4:12) 
-> Kleingruppe  

4. Deine Berufung: Bring deinen Beitrag zum Auftrag (1.Petrus 2:21) 
-> NextSteps & DreamTeam  

4x Anti-Aufgeben-Ausdauer-Strategien 
 1. Dein „Biss“ (Philipper 3:13-14) 
 2. Dein Bewusstsein (Jeremia 31:3)  
 3. Deine „Base“ (Prediger 4:12) 
 4. Deine Berufung (1.Petrus 2:21) 

Action Step: Wo willst du Aufgeben aufgeben?  



Do everything but give up!  

Everything you really want and need is uphill.  

Isaiah 53:11  
For the toil of his soul he will see fruit; he will be satisfied.  

Isaiah 53:11   
By his knowledge the righteous, my servant, will help the many to righteousness, and he will take 
their sins upon himself. 

Don't give up, go uphill!  

4 anti-quitting perseverance strategies 

1. your "bite": keep at it (Philippians 3:13-14) 

2. your consciousness: Don't give up on yourself because God believes in you! (Jeremiah 
31:3)  

3. your "base": Surround yourself with people who don't give up (Ecclesiastes 4:12) 
-> small group  

4. your calling: Bring your contribution to the mission (1 Peter 2:21) 
-> NextSteps & DreamTeam  

4x Anti-quitting perseverance strategies 
 1. your "bite" (Philippians 3:13-14) 
 2. your awareness (Jeremiah 31:3)  
 3. your "base" (Ecclesiastes 4:12) 
 4. your calling (1. Peter 2:21) 

Action Step: Where do you want to give up? 


