
So kommst du durch jede Herausforderung 

Wachset aber in der Gnade und Erkenntnis unseres Herrn und Heilandes Jesus Christus! Ihm sei die 
Herrlichkeit, sowohl jetzt als auch bis zum Tag der Ewigkeit! Amen. 2. Petrus 3:18 

1.Komfortzone - Schweigen  
2.Angstzone - Schämen  
3.Lernzone - Sprechen  
4.Wachstumszone - Segnen 

Der hat in den Tagen seines Fleisches sowohl Bitten als auch Flehen mit starkem Geschrei und 
Tränen dem dargebracht (LEIDEN), der ihn aus dem Tod erretten kann, und ist um seiner 
Gottesfurcht willen erhört worden und lernte (LERNEN), obwohl er Sohn war, an dem, was er litt, 
den Gehorsam; und vollendet, ist er allen, die ihm gehorchen, der Urheber ewigen Heils (LEBEN) 
geworden.  Hebräer 5:7-9 

Entdecke für dich den Zusammenhang zwischen… 
Gut LEIDEN - Großartig LERNEN - Gesund LEBEN 

1.Gut LEIDEN: 
-BEKENNE Gott und deinen Freunden dein Leid - Psalm 22:2 
-BLEIBE in der Furcht des Herrn - Psalm 111:10 
-BEWAHRE Ausharren - Hebräer 6:11-12 

2.Großartig LERNEN: 
-BEKENNE Gottes Wort - Römer 10:10 
-BLEIBE kindlich - Markus 10:15 
-BEWAHRE ein offenes Herz - Sprüche 4:23 

3.Gesund Leben: 
-BEKENNE anderen deinen Glauben - Matthäus 10:32 
-BLEIBE verbunden mit Jesus - Johannes 15:7 
-BEWAHRE deinen Blick auf das Ziel - Philipper 3:13,14 

Wer gut lernt, leidet weniger und lebt besser. 

Action Step:  
Sage JA zu deinem Leid und sprich Gottes Wort über deinem Leben aus.



This is how you get through every challenge 

But grow in the grace and knowledge of our Lord and Saviour Jesus Christ! To him be the glory, both 
now and until the day of eternity! Amen. 2 Peter 3:18 

1.comfort zone - silence 
2.fear zone - shame 
3.learning zone - speaking 
4.growth zone - blessing 

Who in the days of his flesh offered up (Suffering) both supplications and petitions with strong crying 
and tears unto him that was able to save him from death; and was heard for his godliness, and 
learned (Learning), though he was a son, by the things which he suffered, obedience; and being made 
perfect, he became the author of eternal salvation (LIFE) unto all them that obey him.   
Hebrews 5:7-9 

Discover for yourself the connection between... 
Suffer well - LEARN great - LIVE healthy 

1.Suffer well: 
-RECOGNISE your suffering to God and your friends - Psalm 22:2 
-STAY in the fear of the Lord - Psalm 111:10 
-REMAIN persevering - Hebrews 6:11-12 

2.LEARN Greatly: 
-RECOGNISE God's Word - Romans 10:10 
-STAY childlike - Mark 10:15 
-KEEP an open heart - Proverbs 4:23 

3.healthy living: 
-CONFESS your faith to others - Matthew 10:32 
-STAY connected to Jesus - John 15:7 
-KEEP your eyes on the goal - Philippians 3:13,14 

Those who learn well suffer less and live better. 

Action Step: 
Say YES to your suffering and speak God's word over your life. 



Вот как пройти через все испытания. 
Возрастайте в благодати и познании Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа! 
Ему да будет слава и ныне, и присно, и во веки веков! Аминь. 2 Петра 3:18 

1.зона комфорта - тишина 
2.зона страха - стыд 
3.зона обучения - говорение 
4.зона роста - благословение 

Который во дни плоти Своей приносил прошения и мольбы с сильным плачем и 
слезами Могущему спасти Его от смерти, и был услышан за благочестие, и научился, 
хотя и был сыном, послушанию через страдания, и, сделавшись совершенным, 
сделался автором вечного спасения (ЖИЗНИ) для всех, кто покорится Ему.  Евреям 
5:7-9 

Откройте для себя связь между... 
Страдать хорошо - Учиться отлично - Жить здоровым 

1.Страдать хорошо: 
-ПРИЗНАЙТЕСЬ за свои страдания перед Богом и друзьями - Псалом 22:2 
-оставайтесь в страхе Господнем - Псалом 111:10 
-ПРЕБЫВАЙТЕ в упорстве - Евреям 6:11-12 

2.УЧИТЬСЯ: 
-ЗАПОМНИТЕ Божье Слово - Римлянам 10:10 
-оставайтесь детьми - Марка 10:15 
-Сохраняйте открытое сердце - Притчи 4:23 

3.здоровый образ жизни: 
-ПРОЯВЛЯЙТЕ свою веру другим - Матфея 10:32 
-оставайтесь на связи с Иисусом - Иоанна 15:7 
-СМОТРЕТЬ НА ЦЕЛЬ - Филиппийцам 3:13,14 

Те, кто хорошо учится, меньше страдают и живут лучше. 

Шаг действий: 
Скажите "ДА" своим страданиям и произнесите Божье Слово над своей 
жизнью. 


