
So machst du dein „Lieblings-Ding“! 

Wachset aber in der Gnade und Erkenntnis unseres Herrn und Heilandes Jesus Christus! Ihm 
sei die Herrlichkeit, sowohl jetzt als auch bis zum Tag der Ewigkeit! Amen.  
- 2. Petrus 3:18 

1.Komfortzone - Schweigen - Ester 4:14 
2.Angstzone - Schämen - Römer 1:16 
3.Lernzone - Sprechen - Römer 10:17 
4.Wachstumszone - Segnen - 1.Mose 12:2,3 

Dabei ist mir klar, dass ich dies alles noch lange nicht erreicht habe und ich noch nicht am Ziel 
bin. Doch ich setze alles daran, es zu ergreifen, weil ich von Jesus Christus ergriffen bin. Wie 
gesagt, meine lieben Brüder und Schwestern, ich weiß genau: Noch bin ich nicht am Ziel 
angekommen. Aber eins steht fest:  
Ich vergesse, was hinter mir liegt,  
schaue nur noch auf das Ziel vor mir.  
Mit aller Kraft laufe ich darauf zu, um den Siegespreis zu gewinnen, das Leben in Gottes 
Herrlichkeit. Denn dazu hat uns Gott durch Jesus Christus berufen. 
Philipper 3:12-14 

3 Schritte zu deinem Potenzial: 
1.Loslassen - hingeben/vergeben  (Matthäus 6:14) 
2.Ausstrecken - hoffen (Kolosser 1:27) 
3.Laufen lassen - handeln (Matthäus 7:24) 

Nur eines beglückt zu jeder Frist: Schaffen, wozu man geschaffen ist. 
Paul Heyse 

Action Step:  
Wem willst du für was vergeben?  
Welche Schritte willst du gehen, um für Jesus eine neue Gewohnheit einzuüben?  



That's how you do your "favourite thing"! 

But grow in the grace and knowledge of our Lord and Saviour Jesus Christ! To him be the glory, both 
now and until the day of eternity! Amen. - 2 Peter 3:18 

1.comfort zone - silence - Esther 4:14 
2. fear zone - shame - Romans 1:16 
3.learning zone - speaking - Romans 10:17 
4.growth zone - blessing - Genesis 12:2,3 

I realise that I am still a long way from achieving all of this and that I have not yet reached my goal. 
But I am doing everything I can to reach it, because I am gripped by Jesus Christ. As I said, my dear 
brothers and sisters, I know that I have not yet reached my goal. But one thing is certain:  
I forget what lies behind me,  
I only look at the goal in front of me.  
I run towards it with all my strength to win the prize of victory, life in God's glory. For this is what 
God has called us to through Jesus Christ. 
Philippians 3:12-14 

3 steps to your potential: 
1. let go - surrender/forgive (Matthew 6:14) 
2. reach out - hope (Colossians 1:27) 
3. run to win - act (Matthew 7:24) 

Only one thing makes you happy at any time: creating what you were made for. 
Paul Heyse 

Action Step:  
Who do you want to forgive for what?  
What steps do you want to take to practise a new habit for Jesus? 



Так вы занимаетесь своим "любимым делом"! 

Но возрастайте в благодати и познании Господа и Спасителя нашего Иисуса Христа! 
Ему да будет слава и ныне, и присно, и во веки веков! Аминь.  
- 2 Петра 3:18 

1. зона комфорта - тишина - Есфирь 4:14 
2. зона страха - стыд - Римлянам 1:16 
3. зона обучения - говорение - Римлянам 10:17 
4.зона роста - благословение - Бытие 12:2, 3 

Я понимаю, что мне еще далеко до всего этого и что я еще не достиг своей цели. Но я 
делаю все возможное, чтобы достичь ее, потому что я охвачен Иисусом Христом. Как 
я уже сказал, мои дорогие братья и сестры, я знаю, что еще не достиг своей цели. Но 
одно я знаю точно:  
Я забываю о том, что находится позади меня,  
Я смотрю только на цель, которая находится передо мной.  
Я бегу к ней со всей силой, чтобы получить приз победы - жизнь в Божьей славе. 
Ведь именно к этому призвал нас Бог через Иисуса Христа. 
Филиппийцам 3:12-14 

3 шага к вашему потенциалу: 
1. отпустить - сдаться/простить (Матфея 6:14) 
2. протянуть руку - надеяться (Колоссянам 1:27) 
3. отпустить - действовать (Матфея 7:24) 

Только одна вещь делает вас счастливым в любое время: создавать то, для 
чего вы были созданы. 
- Пол Хейз 

Шаг действий:  
Кого и за что вы хотите простить?  
Какие шаги вы хотите предпринять, чтобы выработать новую привычку для Иисуса? 


