
So kannst du deine Komfortzone erfolgreich verlassen!  

Aber die auf den HERRN hoffen, gewinnen neue Kraft: sie heben die Schwingen empor wie 
die Adler, sie laufen und ermatten nicht, sie gehen und ermüden nicht.   Jesaja 40:31 

Er ging mit ihnen um wie ein Adler, der seine Jungen fliegen lehrt: 
Der scheucht sie aus dem Nest, begleitet ihren Flug, und wenn sie fallen,  
ist er da, er breitet seine Schwingen unter ihnen aus und fängt sie auf.  
5. Mose 32:11 

Wenn du wie ein Adler fliegen willst, kannst du nicht denken wie ein Huhn. 

Mentalität von einem Adlers 

1.zielorientiert - Philipper 3:13,14 
2.mutig - Josua 1:9 
3.vital - Psalm 103:5 
4.fürsorglich - 5.Mose 32:11 

Mentalität von einem Huhn 

1.begrenzt 
2.ängstlich 
3.passiv  
4.bequem 

4 Bekenntnisse eines Adlers 

1.Ich bin ein Adler, kein Huhn! Ich habe ein Gewinner Mentalität! 
2.Ich bin fokussiert und mutig und gehe meine Ziele entschlossen an! 
3.Ich bin kraftvoll und erneuere meine Vitalität stetig! 
4.Ich kümmere mich fürsorglich um andere und bringe eine neue Generationen hervor! 

Action Step: In welchem Bereich deines Lebens willst du neu denken, kleine Schritte gehen, 
neue Gewohnheiten formen, um deine Komfortzone hinter dir zu lassen? 



So you can successfully leave your comfort zone!  

But those who hope in the LORD gain new strength: they lift up their wings like eagles, they 
run and do not grow weary, they walk and do not faint.   Isaiah 40:31 

He dealt with them like an eagle that teaches its young to fly: 
He shoos them out of the nest, accompanies their flight, and when they fall,  
he is there, he spreads his wings under them and catches them.  
Deuteronomy 32:11 

If you want to fly like an eagle, you can't think like a chicken. 

Mentality of an eagle 

1.goal orientated - Philippians 3:13,14 
2.courageous - Joshua 1:9 
3.vital - Psalm 103:5 
4.caring - Deuteronomy 32:11 

Mentality of a chicken 

1.limited 
2.fearful 
3.passive  
4.comfortable 

4 Confessions of an eagle 
1. I am an eagle, not a chicken! I have a winning mentality! 
2. I am focussed and courageous and go for my goals with determination! 
3. I am powerful and constantly renewing my vitality! 
4. I care for others and bring forth a new generation! 

Action Step: In which area of your life do you want to rethink, take small steps, form new 
habits to leave your comfort zone behind? 



Вот как вы можете успешно выйти из своей зоны комфорта!  
  

А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут - и 
не устанут, пойдут - и не утомятся.   Исаия 40:31 
  
Он ходил с ними, как орел, научая птенцов своих летать. 
Он выгонял их из гнезда, сопровождает их полет, и когда они падают,  
Он там, Он распростирает крылья Свои под ними и подхватывает их.  
- Моисей 32:11 
   
Если вы хотите летать, как орел, вы не можете думать, как курица. 
  
Менталитет орла: 
  
1. Ориентированный на цель - Филиппийцам 3:13,14 
2. храбрый - Иисус Навин 1:9  
3. Витальный - Псалом 103:5 
4. Заботливый -Второзаконие 32:11 
  
Менталитет курицы: 
  
1.ограниченный 
2.Страх 
3.Пассивный  
4.Удобный 
  
4 Исповеди орла 
  
1. Я орел, а не курица! У меня менталитет победителя. 
2. Я целеустремленный, смелый и решительно иду к своим целям! 
3. Я силен и постоянно обновляю свою жизненную силу! 
4. Я забочусь о других и воспитываю новое поколение. 
  
Шаг к действию: В какой области вашей жизни вы хотите переосмыслить, сделать 
небольшие шаги, сформировать новые привычки, чтобы выйти из зоны комфорта?


