
Der direkte Weg zum Glück 

Schlüssel zum Glück: Gute Beziehungen machen uns glücklicher und gesünder. — Harvard Studie of 
Adult Development 

Die unglaublichste Einladung und der direkte Weg zum Glück: 

Dann sprach Jesus zu seinen Jüngern:  
Wenn jemand mir nachkommen will, verleugne er sich selbst und nehme sein Kreuz auf und folge 
mir nach!      Matthäus 16:24 

Sich selbst verleugnen: Ich stehe nicht im Mittelpunkt. 

Sein Kreuz auf sich nehmen: Ich verschenke mich an Gott und andere Menschen. 

Der Weg dieser Welt: Selbstverwirklichung - der Weg ins Un-Glück 
Der Weg der Nachfolge: Selbstverleugnung - der Weg ins Glück 

Ich sage euch die Wahrheit: Ein Weizenkorn, das nicht in den Boden kommt und stirbt, bleibt allein. In 
der Erde aber keimt es und bringt viel Frucht, obwohl es selbst dabei stirbt. Wer an seinem Leben 
festhält, wird es verlieren. Wer aber sein Leben in dieser Welt loslässt, wird es für alle Ewigkeit 
gewinnen. Wer mir dienen will, der soll mir nachfolgen. Wo ich bin, soll er auch sein. Und wer mir 
dient, den wird mein Vater ehren.   
Johannes 12:24-26 

Jesus (mit anderen Menschen) nachfolgen ist der direkte Weg zum Glück.  

Glück ist kein Zustand, Glück ist die Folge von einem Leben, das gelingend gestaltet wird… 

Faktoren zur Gestaltung des Glücks: 
Glücklich ist, wer Jesus nachfolgt. 
Glücklich ist, wer andere Menschen glücklich macht. 
Glücklich ist, wer mit anderen Menschen Kirche baut. 
Glücklich ist, wer von Herzen Gott vertraut. 

Gesegnet ist der Mensch, der auf den HERRN vertraut und dessen Vertrauen der HERR ist! Er wird 
sein wie ein Baum, der am Wasser gepflanzt ist und am Bach seine Wurzeln ausstreckt und sich 
nicht fürchtet, wenn die Hitze kommt. Sein Laub ist grün, im Jahr der Dürre ist er unbekümmert, 
und er hört nicht auf, Frucht zu tragen.  Jeremia 17:7-8 



The direct path to happiness 

Key to happiness: good relationships make us happier and healthier. — Harvard Study of Adult 
Development 

The most incredible invitation and the direct path to happiness: 

Then Jesus said to his disciples:  
If anyone would come after me, let him deny himself and take up his cross and follow me!      
Matthew 16:24 

Deny yourself: I am not the center of attention. 

Taking up His cross: I give myself to God and to other people. 

The way of this world: self-realization - the way to unhappiness. 
The way of discipleship: self-denial - the way to happiness 

I tell you the truth: A grain of wheat that does not get into the ground and die remains alone. But in 
the earth it germinates and bears much fruit, even though it itself dies in the process. Whoever holds 
on to his life will lose it. But he who lets go of his life in this world will gain it for all eternity. Whoever 
wants to serve me, let him follow me. Where I am, he shall be also. And whoever serves me, my 
Father will honor.   
John 12:24-26 

Following Jesus (with other people) is the direct way to happiness.  

Happiness is not a state, happiness is the result of living a life that is designed to succeed.... 

Factors in shaping happiness: 
Happy is the one who follows Jesus. 
Happy is the one who makes other people happy. 
Happy is the one who builds church with other people. 
Happy is the one who trusts God with all his heart. 

Blessed is the person who trusts in the Lord and whose trust is the Lord! He will be like a tree 
planted by the water, stretching out its roots by the brook, not afraid when the heat comes. Its 
foliage is green, in the year of drought it is unconcerned, and it does not cease to bear fruit.  
Jeremiah 17:7-8 



Прямой путь к счастью 

Ключ к счастью: хорошие отношения делают нас счастливее и здоровее.  
Гарвардское исследование развития взрослых 

Самое невероятное приглашение и прямой путь к счастью: 

Тогда Иисус сказал Своим ученикам:  
Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за 
Мною! — Матфея 16:24 

Отрекись от себя: Я не в центре внимания. 

Взять свой крест: Я отдаю себя Богу и другим людям. 

Путь мира сего: самореализация - путь к несчастью. 
Путь ученичества: самоотречение - путь к счастью 

Истину говорю вам: пшеничное зерно, которое не попадает в землю и не умирает, 
остается в одиночестве. Но в земле оно прорастает и приносит много плода, хотя и 
умирает при этом. Кто держится за свою жизнь, тот потеряет ее. А кто отпустит 
жизнь свою в этом мире, тот приобретет ее навеки. Кто хочет служить Мне, да 
последует за Мною. Где Я, там и он будет. И кто Мне служит, того Отец Мой почтит.   
Иоанна 12:24-26 

Следование за Иисусом (вместе с другими людьми) - это прямой путь к счастью.  

Счастье - это не состояние, счастье - это результат жизни, которая формируется 
успешно..... 

Факторы, влияющие на формирование счастья: 
Счастлив тот, кто следует за Иисусом. 
Счастлив тот, кто делает счастливыми других людей. 
Счастлив тот, кто строит церковь вместе с другими людьми. 
Счастлив тот, кто всем сердцем доверяет Богу. 

Блажен человек, который уповает на Господа и чье упование - Господь! Он будет 
как дерево, посаженное у воды, пустившее корни свои у ручья, не боящееся зноя. 
Листва его зелена, в год засухи оно не беспокоится и не перестает приносить 
плоды".  Иеремия 17:7-8


