DIE DEINE WELT VERANDERN

Wie du gesunde Beziehungen bauen kannst

Matthdus 22:37-39

Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele und
mit deinem ganzen Verstand Dies ist das grof3e und erste Gebot.Das zweite aber ist ihm gleich: Du
sollst deinen Ndchsten lieben wie dich selbst.

Wie beziehungsfahig bist du?
KRISE <-> KREIS

Ruth 1:16-1/

Besteh nicht darauf, dass ich dich verlasse! Ich will mich nicht von dir trennen, ich lasse dich nicht
allein. Wohin du gehst, dorthin gehe ich auch; wo du bleibst, da bleibe ich auch. Dein Volk ist mein
Volk, und dein Gott ist mein Gott. Wo du stirbst, will ich auch sterben und begraben werden. Nur der
Tod kann mich von dir trennen; wenn ich dieses Versprechen nicht halte, soll der Herr mich hart
bestrafen!

BESTIMMUNG <-> BEZIEHUNG

Ruth 1.20-21

Nennt mich nicht ldnger Noomi (die Frohliche), erwiderte sie, nennt mich Mara (die Betrubte), denn
der allmdchtige Gott hat mir ein schweres Schicksal auferlegt. Als ich von hier fortzog, hatte ich
alles, was man sich nur wiinschen kann. Jetzt lasst mich der Herr mit leeren Handen zurtickkehren.

Ruth 4:16-17

Noomi nahm das Kind auf ihren Schof3 und wurde seine Pflegemutter.

lhre Nachbarinnen kamen, um ihm einen Namen zu geben, denn sie sagten: Noomi ist ein Sohn
geboren worden!

Und sie gaben ihm den Namen Obed. Obed wurde der Vater Isais, Isai der Vater des Kénigs David.

Verletzung -> Verlust -> Verwandlung -> Vermachtnis

Action Step: Culture Card - Check dein Kreis
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How you can build healthy relationships

Matthew 22:3/-39

You shall love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with oll your mind.
This Is the great and first commandment. But the second is equal to it: you shall love your neighbor
as yourself.

How relational are you?
CRISIS <-> CIRCLE

Ruth 1.16-17

Do not insist that | leave you! | will not separate from you; | will not leave you. Where you go, there |
go also; where you stay, there | stay also. Your people are my people, and your God is my God. Where
you die, | also will die and be buried. Only death can separate me from you if | do not keep this
promise, the Lord shall punish me severely!

DETERMINATION <-> RELATIONSHIP

Ruth 1:20-21

Call me no longer Naomi (the cheerful), she replied, call me Mara (the afflicted), for Almighty God
has loid a heavy fate upon me. When I left here, | had everything one could wish for. Now the Lord is
making me return empty-handed.

Ruth 4:16-17

Naomi took the child on her lap and becarme his foster mother.

Her neighbors came to give him a name, for they said, "A son has been born to Noomi!

And they gave him the name Obed. Obed became the father of Jesse, Jesse the father of King
David.

Injury -> Loss -> Transformation -> Legacy

Action Step: Culture Card - Check your circle
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Kak NOCTPOUTDb 3A40pPOBbIE OTHOLWUEeHUA

Matgpea 22.5/-59

Bosnobu Nocrioga bora TBoero Bcem cepALem TBOMM, M BCEIO AyLLEO TBOEK, U BCEM
pasymMeHneMm TBomM. AT0 Benmkas v rnepBas 3anosenb. Bropas xe nogobHa en: Bo3nobu
6/1M>XXKHEero cBoero, Kak camoro cebs.

Kak Bbl OTHOCUTECb K OTHOLIEeHUAM?

KPU3UC <-> KPYI

Py 1.16-1/

Ho Pygbb ckasana: He npuHyXxaan MeHsi ocTaBuTb TebA U BO3BPaTUTLCA OT TebA, HO KyAa
Thl IOVAELLb, TyAa v A4 NOUAY, U rae Tbl XNUTb OyaeLub, Tam v 9 6y[y XnTb, Hapos TBOI
6yaet MoMM HapoAoMm, n TBov bor - moum Borom, v rae Tbl yMpeLLb, TaMm U 8 yMpy 1
norpebeHa byay nycTb TO 1 TO caenaet MHe [focrnoab, u elye 60bLUe caenaeT, CMepTh
ofHa pasJiy4nT MeHs C TO60H.

ONPEAENEHMUE <-> OTHOWEHUA

Pygpb 1.20-21

OHa cka3sarna um. He HasbiBanTe MeHA HoemunHbio (Becenas), a HasbiBanTe meHsa Maporo
(cTpagaroLyasn) noToMy 410 Becegep xuternb nocnan MHe BEJIMKYIO ropecTsb,

A BblLLIa OTCrO4a C JOCTAaTKOM, a BO3BpaTtus MeHs ['ocrnoab C nycTbiMu pyKamu, 3a4em
HasbiBaTb MeHA HoemuHblo, Korga f'ocrnogk 3acTtaBuil MEHA cTpagath, n Bcegepxnters
riocnasn MHe Hec4acTbe !

Pycbb 4:16-1/
W B3Aana HoemuHb anta cue, n Hocuia ero B 06 bATUAX CBOUX, M Bblsia MY HAHBKOIO.

Cocegku Hapeknu emy nMms n rosopunn. 'y HoemmHn poansica CbiH ' 1 HAPEKIN eMy UMS.
OBug. OH oTey Neccen, oTuya [laBnposa

TpaBma -> YTpaTta -> lNpeob6paxeHue -> Hacneaue

LWar pencteua: Kapta KynbTypbl - [1poBEpb CBOW Kpyr



