
Was machen wenn's kracht? 

Alle Beziehungen haben Konflikte! Gute Beziehungen haben gesunde Konflikte!  

Wenn ihr zornig seid, dann ladet nicht Schuld auf euch, indem ihr unversöhnlich bleibt. Lasst die Sonne nicht 

untergehen, ohne dass ihr einander vergeben habt.  Gebt dem Teufel keine Gelegenheit, Unfrieden zu 

stiften. — Epheser 4:26-27 

Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern werdet verwandelt durch die Erneuerung des Sinnes, daß ihr 

prüfen mögt, was der Wille Gottes ist: das Gute und Wohlgefällige und Vollkommene. — Römer 12:2 

Wie gehe ich gesund mit Konflikten um? 

AVAD  
 Verb עבד‘ āvad mit „dienen“ wiedergeben - jemandem dienen 

Josef aber sagte zu ihnen: Fürchtet euch nicht! 1. Mose 50:19  Bin ich etwa an Gottes Stelle? 

1.  A - ACHTUNG  

🔑  Tool: Frage Gott im Gebet 

Erforsche mich, Gott, und erkenne mein Herz. Prüfe mich und erkenne meine Gedanken! Psalm 139:23 

Und Josef gab dem Erstgeborenen den Namen Manasse. Denn Gott hat mich vergessen lassen all meine 

Mühe und das ganze Haus meines Vaters. Und dem zweiten gab er den Namen Ephraim. Denn Gott hat mich 

fruchtbar gemacht im Land meines Elends. — 1. Mose 41:51-52 

2.  V - VERGEBUNG  

🔑  Tool: Schreibe es auf im Gebet  

Ihr zwar, ihr hattet Böses gegen mich beabsichtigt; Gott aber hatte beabsichtigt, es zum Guten zu wenden, 

um zu tun, wie es an diesem Tag ist, ein großes Volk am Leben zu erhalten. — 1. Mose 50:20 

3.  A - ANNÄHERUNG  

🔑   Tool: Bitte Gott um Weisheit im Gebet 

Und nun, fürchtet euch nicht! Ich werde euch und eure Kinder versorgen. So tröstete er sie und redete zu 

ihrem Herzen. — 1 Mose 50:21 

4.  D - DEINE HEILUNG  

🔑   Tool: Segne im Gebet 



What to do when things go wrong? 

All relationships have conflicts! Good relationships have healthy conflicts!  

When you are angry, don't blame yourselves by being unforgiving. Do not let the sun go down without 

forgiving each other.  Do not give the devil an opportunity to cause strife. - Ephesians 4:26-27 

And be not conformed to this world, but be ye transformed by the renewing of your mind, that ye may prove 

what is the will of God: that which is good, and acceptable, and perfect. - Romans 12:2 

How do I deal with conflict in a healthy way? 

AVAD  
 Render verb עבד' āvad as "to serve" - to serve someone. 

But Joseph said to them: Do not be afraid! Gen 50:19 Am I in God's place? 

1. A - RESPECT  

🔑  Tool: Ask God in prayer 

Search me, God, and know my heart. Examine me and know my thoughts! Psalm 139:23 

And Joseph gave the name Manasseh to the firstborn. For God has made me forget all my toil and all my 

father's house. And to the second he gave the name Ephraim. For God has made me fruitful in the land of my 

misery. - Genesis 41:51-52 

2. V - FORGIVENESS  

🔑  Tool: Write it down in prayer  

Ye indeed, ye had purposed evil against me; but God had purposed to turn it to good, to do as it is in this day, 

to keep alive a great nation. - Genesis 50:20 

3. A - APPROACH  

🔑  Tool: Ask God for wisdom in prayer 

And now, do not be afraid! I will provide for you and your children. So he comforted them and spoke to 

their hearts. - Genesis 50:21 

4. D - YOUR HEALING  

🔑  Tool: Bless in prayer 



Что делать, если ? 

У всех отношений есть конфликты. Хорошие отношения – здоровые конфликты.  

  

Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу.  

— Ефесянам 4:26-27 

  

и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам 

познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная. — Римлянам 12:2 

  

Как правильно справляться с конфликтами? 

АВАД  

Перевести глагол עבד' āvad со словом «служить» - служить кому-либо 

  

И сказал Иосиф: не бойтесь, ибо я боюсь Бога;— Бытие 50:19   

  

1.  A - ВНИМАНИЕ  

 🔑  Инструмент: спросите Бога в молитве 

 Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои;  — Псалом 

138:23 

И нарек Иосиф имя первенцу: Манассия, потому что  говорил он  Бог дал мне забыть все 

несчастья мои и весь дом отца моего. А другому нарек имя: Ефрем, потому что  говорил он  Бог 

сделал меня плодовитым в земле страдания моего. — Бытие 41:51-52 

  

2.  V - ПРОЩЕНИЕ  

 🔑  Инструмент: Запишите это в молитве 

вот, вы умышляли против меня зло; но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что 

теперь есть: сохранить жизнь великому числу людей; — Бытие 50:20 

3.  А - СБЛИЖЕНИЕ  

 🔑 Инструмент: Просите у Бога мудрости в молитве 

итак не бойтесь: я буду питать вас и детей ваших. И успокоил их и говорил по сердцу их. — 

Бытие 50:21 

  

4.  D - ВАШЕ ИСЦЕЛЕНИЕ  

 🔑  Инструмент: Благословение в молитве 


