
 
SO ENTSCHLÜSSELST DU DEINEN SCHMERZ 

 

Da kam er zur Besinnung: Bei meinem Vater hat jeder Arbeiter mehr als genug zu essen, und ich 
sterbe hier vor Hunger. Ich will zu meinem Vater gehen und ihm sagen: Vater, ich bin schuldig 
geworden an Gott und an dir. Sieh mich nicht länger als deinen Sohn an, ich bin es nicht mehr 
wert. Aber kann ich nicht als Arbeiter bei dir bleiben? Er machte sich auf den Weg und ging 
zurück zu seinem Vater. Der erkannte ihn schon von weitem. Voller Mitleid lief er ihm entgegen, 
fiel ihm um den Hals und küsste ihn. Doch der Sohn sagte: Vater, ich bin schuldig geworden an 
Gott und an dir. Sieh mich nicht länger als deinen Sohn an, ich bin es nicht mehr wert.  
 Lukas 15:17-21 

Stolz & Minderwert sind zwei Seiten derselben Medaille.  

Von da an begann Jesus zu predigen und zu sagen: Tut Buße, denn das Reich der Himmel ist 
nahe gekommen!  
 Matthäus 4:17 

Verhaltensveränderung fängt nicht bei der Verhaltensveränderung an, sondern mit UM-Denken. 

Wir sehen die Welt nicht wie sie ist, wir sehen die Welt wie wir sind. 

Oder verachtest du den Reichtum seiner Gütigkeit und Geduld und Langmut und weißt nicht, 
daß die Güte Gottes dich zur Buße leitet?  
 Römer 2:4 

KERNSATZ: Die Güte Gottes leitet dich zur Umkehr  

So wirst du frei von Schmerz & Scham: 
1. Bitte um Vergebung für deine eigene Schuld 
2. Vergib der Person, die dich beschämt hat  
3. Brich die Macht der Scham in Jesu Namen 
4. Empfange Gottes Annahme und Befreiung 
5. Sprich Gutes über deinem Leben aus 

KERNSATZ: Die Güte Gottes leitet dich zur Umkehr 


