
DU BIST FREI 
Du zeigst mir den Weg, der zum Leben führt. Du beschenkst mich mit Freude, denn du bist bei 
mir; aus deiner Hand empfange ich unendliches Glück.  
 Psalm 16:11 

Für die Freiheit hat Christus uns frei gemacht. Steht nun fest und lasst euch nicht wieder durch 
ein Joch der Sklaverei belasten!  
 Galater 5:1 

Löst die Fesseln der Menschen, die man zu Unrecht gefangen hält, befreit sie vom 
drückenden Joch der Sklaverei und gebt ihnen ihre Freiheit wieder! Schafft jede Art von 
Unterdrückung ab!  Teilt euer Brot mit den Hungrigen, nehmt Obdachlose bei euch auf, und 
wenn ihr einem begegnet, der in Lumpen herumläuft, gebt ihm Kleider! Helft, wo ihr könnt, und 
verschließt eure Augen nicht vor den Nöten eurer Mitmenschen! Dann wird mein Licht eure 
Dunkelheit vertreiben wie die Morgensonne, und in kurzer Zeit sind eure Wunden 
geheilt.  
 Jesaja 58:6-10 

KERNSATZ:	  	 WIR SIND FREI, UM ANDERE ZU BEFREIEN. 

Der Ort deines größten Schmerzes, kann der Ort der größten Freiheit für andere sein. 

Steh auf und schüttle den Staub ab! Setz dich wieder auf deinen Thron, Jerusalem! Wirf die 
Halsfesseln ab, du Gefangene! 
 Jesaja 52:2 

KERNSATZ:	  	 WIR SIND FREI, UM ANDERE ZU BEFREIEN. 

Nächster Schritt: 
1. KLEINGRUPPE FINDEN  

Aber auch das sage ich euch: Wenn zwei von euch hier auf der Erde meinen Vater im 
Himmel um etwas bitten wollen und sich darin einig sind, dann wird er es ihnen geben.  
Denn wo zwei oder drei in meinem Namen zusammenkommen, bin ich in ihrer Mitte.« 
 Matthäus 1 

2. KLEINGRUPPE STARTEN 


