
 
GUTER UMGANG MIT GIFTIGEN GEDANKEN 

Der HERR sagte zu Abram: »Geh fort aus deinem Land, verlass deine Heimat und deine 
Verwandtschaft und zieh in das Land, das ich dir zeigen werde! Ich werde dich zum Stammvater 
eines großen Volkes machen und dir viel Gutes tun; dein Name wird überall berühmt sein. Durch 
dich werden auch andere Menschen am Segen teilhaben. 
 1. Mose 12:1-2 

Sechs Länder, in denen du nicht leben willst: 
1. Das Land der Verwirrung 
2. Das Land der Zweifel 
3. Das Land der Sorgen 
4. Das Land des Verurteilens 
5. Das Land der Passivität 
6. Das Land des Vergleichens 

Kerngedanke: Du bist, was du denkst. 	 	 	 	 Sprüche 23:7 

1. Die Erneuerung deiner Umgebung fängt an bei der Erneuerung deiner Gedanken.  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Römer 12:2 

2. Die besten Lektionen kommen aus den schlimmsten Zeiten.  	 	 Römer 8:37 

3. Das, worauf du dich fokussierst, wird größer. 	 	 	 	 Hebr 12:2 

4. Alles, was du willst und nicht hast, liegt außerhalb deiner Komfortzone! 

Drei Gewohnheiten, die aus giftigen Gedanken gute machen: 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Philipper 3:13 

1. Die Gewohnheit Negatives los zu lassen. 
2. Die Gewohnheit hoffnungsvoll zu bleiben. 
3. Die Gewohnheit konkrete nächste Schritte zu gehen. 

Was ist die eine Sache, die den größten Unterschied macht, wenn du sie verändern würdest? 

Kerngedanke: 	 Du bist, was du denkst. 	 	 	 	 Sprüche 23:7


