
ZUFRIEDEN? 

Nur eins im Leben ist wirklich wichtig: Werde weise! Werde verständig! Kein Preis darf dir zu hoch 
dafür sein.  
 Sprüche 4:7 

Die Furcht des Herrn führt zum Leben; gesättigt kommt man zur Ruhe, wird von keinem Übel 
heimgesucht.  
 Sprüche 19:23 

Eine Kultur des Vergleichens 

Wer gelassen und ausgeglichen ist, lebt gesund. Der Eifersüchtige wird von seinen 
Gefühlen innerlich zerfressen.  
 Sprüche 14:30 

Falsches Vergleichen führt zu: 
... den falschen Perspektiven 
... den falschen Annahmen 
... der falschen Person 

Das Geheimnis der Zufriedenheit 

Eine Hand voll Gelassenheit ist besser als beide Hände voll Mühe und jagen nach dem 
Wind.  
 Prediger 4:6 

- Mach Gott selbst zu Deiner Quelle. 	 	 	 	 	 1. Timotheus 6:6 
- Schau auf das, was Du hast, nicht auf das, was Du nicht hast.		 Philipper 4:13 
- Lebe Gottes Mission in allem, was Du tust. 	 	 	 	 Matthäus 6:33 

Kernsatz: Zufriedenheit erfüllt mit Leben und schützt vor Zerrissenheit.


