
JUST DO IT  
Wir sind die Summe unserer Entscheidungen. 

DIZIPLIN: Entscheidung zwischen dem, was du jetzt willst  und dem, was du am meisten willst. 

ICH ENTSCHEIDE MICH FÜR DISZIPLIN STATT FAULHEIT 

Ich verstehe ja selbst nicht, was ich tue. Das Gute, das ich mir vornehme, tue ich nicht; 
aber was ich verabscheue, das tue ich. Römer 7:15 

Ihr kennt das doch: Von allen Läufern, die im Stadion zum Wettlauf starten, gewinnt nur 
einer den Siegeskranz. Lauft so, dass ihr ihn gewinnt! 1. Korinther 9:24  

Wer im Wettkampf siegen will, setzt dafür alles ein. Ein Athlet verzichtet auf vieles, um zu 
gewinnen. Und wie schnell ist sein Siegeskranz verwelkt! Wir dagegen kämpfen um 
einen unvergänglichen Preis. 1. Korinther 9:25 

Lasst uns alles ablegen, was uns in dem Wettkampf behindert, den wir begonnen haben 
– auch die Sünde, die uns immer wieder fesseln will. Mit Ausdauer wollen wir auch noch 
das letzte Stück bis zum Ziel durchhalten. Hebräer 12:1  

1. Was willst du am meisten? 
2. Für was musst du dich jetzt entscheiden, um das zu erreichen, was du am meisten willst?  

NEXT STEPS 
Entdecke deine Bestimmung  und komme nächsten Sonntag zu NextSteps! 


