
Lass es laufen! 

Johannes 5:1-9 

A. Was machen, wenn nichts mehr geht? 

	 Alles kann ich durch Christus, der mir Kraft und Stärke gibt. Philipper 4:13 

	 Er wurde nicht geheilt, weil er aufgestanden ist, sondern er ist aufgestanden, weil er 
	 geheilt wurde! 

B. Warum konfrontiert Jesus das falsche System der Gesetzlichkeit? 
  
	 Denn aus Gnade seid ihr errettet durch Glauben, und das nicht aus euch, Gottes 	
	 Gabe ist es. Denn wir sind sein Meisterwerk, in Christus Jesus geschaffen zu guten 	
	 Werken, die Gott vorher bereitet hat, damit wir in ihnen leben. Epheser 2:8,10 

	 Das ist Gnade, nicht dass wir IHN lieben, sondern, dass ER uns liebt! 

C. Warum musste der Gelähmte seine "Matte" nehmen und laufen?  

	 Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten dienen, denen, 
	 die nach seinem Ratschluss berufen sind. Römer 8:28 

Jesus verwandelt "erlernte Hilflosigkeit" in "rettende Hilfe", damit du ES LAUFEN LASSEN 
KANNST! 


Nutze deine "Matte" und werde ein "Ich kann Denker" mit Gottes Hilfe! 

FRAGEN

1.Was ist dir beim Lesen von Johannes 5:1-9 wichtig geworden? 
2.Welche Situation in deinem Leben, war eine "nichts geht mehr" Situation? Wie hast du 
darauf reagiert? 
3.In welchem Bereich deines Lebens, erlebst du dich mit "erlernter Hilflosigkeit"? Wie hat sich 
dieses "System" entwickelt und was willst du dagegen unternehmen? 
4.Wie kannst du deine "Matte", deine Einschränkungen, Herausforderungen für Gott nutzen 
und Gottes Gnade in deinem Leben erfahren? (Epheser 2:8-10; Römer 8:28) 
5.Wie kannst du mit Gottes Hilfe ein "Ich kann", anstatt ein "Ich kann nicht Denker" werden? 
(Philipper 4:13)
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